
Ne jette pas tous  

les déchets dans  

la même poubelle...

16 h 35 : La sortie de l’école 18 h 00 : L’heure des courses

... Pense au

tri sélectif ! 

Évite de prendre  

la voiture... 

... Rentre en bus,  

à pied ou à vélo !
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7 h 50 : Le p’tit déj’ en famille
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